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Halti ski camp 2007 
28.juni – 2.juli 2007

Til alle idrettslag og skiklubber 
Årets Halti skicamp for skiløpere/ skiskyttere i alderen 15 – 20 år vil få et helt nytt opplegg med lange dagsturer og mer spennende utfordringer. Dette gir en mer ekstrem innhold enn fjorårets skicamp. Deltakerne får en opplevelse som de vil huske for all tid, og som de vil se tilbake til med stolthet og fornøyelse. Vi mener at gjennom denne campen vil deltakerne virkelig få teste sine grenser, samtidig som de også opplever mestring på høyt plan.  
69 grader nord – spennende utfordringer i Nord Troms

Kort fortalt er går hoveddelen av campen ut på å forflytte oss rundt om i Nord Troms med hjelp av kajakk, rulleski, sykkel og vandring. Deltakerne deles inn i ulike team, men alle deltakerne drar samlet. Deltakerne får to netter i lavvo, men vil ikke være på samme sted begge nettene. All utstyr vil bli fraktet av oss.
På ulike steder i Nord Troms, vil hvert team få en utfordring/ oppgave. Beskrivelsen av oppgaven plottes inn på GPS, og teamene for en praktisk oppgave som skal løses i fellesskap. Det er resultatet av oppgaven (tid, kvalitet, resultat) som teller i den store konkurransen. Tiden en bruker på flytting rundt om i Nord Troms teller dermed ikke i konkurransen.

Finalen den siste dagen, blir avslutningsetappen en form for jaktstart, med målgang i Manndalen (2.juli ca klokken 12:00).
Dagetappene er lange, og vil variere i lengde mellom 5 – 12 timer. Det er viktig at deltakerne får rikelig med næring underveis, noe som vi kontinuerlig vil følge opp. Det er også viktig å påpeke at aktivitetene går i meget rolig tempo (i1). På denne måten vil deltakerne få oppleve Nord Troms og ikke minst ekstremt lange utholdenhetsøkter i løpet av tre hektiske dager. 
Hva er endret fra i 2006:

Foruten endring i dato til første delen av sommerferien, har vi med årets opplegg gått litt bort fra de tradisjonelle treningsøktene i Manndalen med utstrakt instruksjon og stafetter. Vi ønsker å bruke de ”rolige” dagene til å fokusere mer på praktisk innføring i kajakk, bruk av GPS og annet friluftsliv (tenne bål, sette opp lavvo med mer). Dette for å forberede deltakerne mest mulig til de kommende dager.

Årets opplegg gjør at Halti skicamp er den eneste ekstremcamp for ungdommer i sitt slag, og skiller seg dermed vesentlig ut fra andre sommerskiskoler i landet.. Dette gir campen en spesiell egenart og unik karakter for de 30 deltakerne som vi har plass til i år.

Sikkerhet

Alle deltakerne vil få grundig opplæring. Under hele campen vil flere dyktige instruktører følge deltakerne, og all nødvendig sikkerhets rutiner og utstyr er på plass. Vi ønsker at alle foreldre og deltakere skal føle seg trygg under hele oppholdet.   

For spørsmål, ring oss på 982 66 140

Mvh

Jan Arild Hansen, daglig leder XtraPuls AS
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